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Sissejuhatus

Autistlike inimeste puhul kasutatavad ravimid onidvandningate eranditega vaid
suimptomite leevendamiseks. Isegi juhul, kui nesukatakse adekvaatselt, on nende ravimite
Ulesanne leevendada tdsisemaid haigusnadhte, aetdaal@ nende inimeste elukvaliteeti ja
lihtsustada dppimist. Loomulikult ei saa selle haigga kaasnevaid probleeme — epilepsiat,
sagedasi infektsioone jms ravimata jatta, kuid wkldj muudavad need ravimid isiku
manipuleeritavaks ja lihntsamini kontrollile allusak Kuigi need ravimid lihtsustavad
lapsevanemate ja terapeutide elu, vdivad nad @alkgp vbimendada autismile omaseid
sumptome. Tegelikult ei ole olemas spetsiifilisitigmi parandavaid voi OpivGimet
suurendavaid ravimeid. Ka on laste puhul kasut&assvimeid vahe, eriti neid, mida voib
anda Opihairetega lastele.

Seega pole Ullatav, et lapsevanemad ja lapsi rawigditsiinipersonal otsivad
alternatiivseid meditsiinilisi voi biomeditsiinilislahendusi. M&ned meetodid tuginevad
loogilistel pdhjendustel ning uurimuste ja teaddd® tulemustel, teistel puudub loogika,
teaduslik digustus ja tbhususe tdestus. Selle kamgus pole vdimalik kdiki neid meetodeid
tutvustada. Suunan selle tutvustuse pohiliseltmoitslike ja dietoloogiaalaste ravimeetodite
tutvustamisele ja tutvustan eriti ravivotteid, muginevad nn. liigsete opioidide teooriale, mis
on ka Uks vbimalikke autismi tekkepdhjusi seletzvoria.

Ajalugu

Autsim on veel Uks vahestest hairetest, mida defitekse simptomaatika jargi ja millel
pole avastatud Uhtegi kindlat tekkepdhjust. Palggsevanemad on ise taheldanud, et nende
lapse kaitumine muutub séltuvalt sellest, mida eelags s66b. Nad on jathud menuust valja
toiduained, millele laps reageerib negatiivselt.dfgjuhtunud, et meditsiinitdotajad naeravad
nende lapsevanemate Ule. Mdnda neist on slUUdistatgl lapse vaarkohtlemises, kuna
menuust jaeti valja nii olulised toiduained nagungi- ja leivatooded.

Dr. Karl Reichelt ja tema norralastest meeskondl @simesed, kes votsid kuulda
lapsevanemate tahelepanekuid. Nad on avaldanud emditkokkuvoétteid, mis kinnitasid
ideed, et nisu ja mdningate teiste teraviljade waltuteeni ja piimatoodete valgu kaseiini
ainevahetuse laguproduktid vOivad olla autismi &gdhjuseks. Ameerika zooloog, Jaak
Panksepp oli juba varem taheldanud sarnasust pakudismi simptomite ja kroonilise
opioidide toime vahel. Tema arvamus oli, et autigmdhjuseks vdiks olla loomulikult
organismis esinevate opioidide (naiteks beta-endpruurenenud tase.

Inimkehas esinevad endorfiinid on keemilise koespisolest peptiidid. Nad moodustuvad
kehas proteiinide lagunemise kaigus aminohapetaksn] seega luhikesed aminohapete
ahelad. Sellele tuginedes oli loomulik neid otsidiznist. Reichelt kinnitas nende olemasolu
ning gluteeni- ja kaseiinivaba reziimi toimimist. elRRhelti anallisimeetodid olid
pohimotteliselt lihtsad, aga tehnilisest kiiljesekdiselt 1abiviidavad ning teistel uurijatel, sh
meie meeskonnal oli suuri raskusi tema t6ode kammiega. Sellel pdhjusel pédrdusime



moodsamate uriinianalltside poole ja juba 11 adsigutame selle tehnika erinevaid
variante High Performance Liquid Chromatography — HPLGelle aja véltel oleme uurinud
umbes 2000 autisti ja sellega kaasnevate héirgkarahatavate inimeste uriiniproove.

Meie kokkuvotted kinnitavad ja tédiendavad Reich@ltiPankseppa hipoteese. Voib 6elda,
et teatud pOhjustel on autismi all kannatavatekut&l suurenenud opioidide tase
kesknarvisiisteemis. Uks hiipotees on see, et need adivad parineda gluteeni ja kaseiini
sisaldavate toiduainete mittetaielikust I6hustustiseleise hipoteesi jargi vdivad need
toiduainetest parinevad peptiidid seostuda ensigmgaid mis |dhustavad endogeenseid
opioidseid peptiide. Seetbttu pusivad need enddadfikehas kauem kui normaalselt. Mélema
hidpoteesi puhul on tagajarjed samad: organismisk@genenud opioidide tase ja nad
avaldavad opioidset moju ajule.

Opioidid mdjutavad erinevaid elu ja arengu aspeldeed voivad inhibeerida aju pohiliste
neurotransmitterite t66d (info edastamist) ja lirerinevaid aistinguid, teadmisi, tujusid,
teostamisfunktsiooni ning emotsioone.Opioidsed igkgttoimivad ka immuunsisteemile.
Teada on autistlike inimeste immuunsisteemi pukklus.

Hiljuti USA-s Friedmani ja tema kaastootajate pdéhiviidud uuring kinnitas autistide
uriinis lehmapiimast tulenevate opioidsete pepligdolemasolu. Need uurijad leidsid ka teisi
opioidseid peptiide nimega dermorfiinid. Need derimod ei ole kindlasti imetajate
paritoluga, kuna sisaldavad D-aminohapet (peepésgelduva L kujulist). Selle koostisosad
on vBimsa opioidse toimega ja vaga raskelt inimkebalt degradeeritavad ning organismis
vaga pusivad.

Meie mudel tugineb ainevahetusanomaalial. Kdigilmestel on modned peptiidid
seedesusteemis. Ei saa kasitleda valkude seedimisbhapeteks ilma selle vaheproduktita.
Koolis oleme kdik &ppinud, et vaid aminohapped abseruvad sooleseinast. Tanapaeva
teadmiste juures ei osutu see enam 0Oigeks, sestdndksikud peptiidid l&bivad ka taiesti
tervet sooleseina. Kesknarvististeem on kaitstucatmantsefaalse barjaariga (nii keemiline,
kui ka fuusikaline barjaér). Barjaari Ulesandekdalistada veres ringlevate kahjulike ainete
sisenemist ajju. Sinna siiski siseneb ka normaalgia vaike kogus peptiide. Need on
normaalsed flusioloogilised ja elule vajalikud pessid.

Hairete korral aga voib sooleseina labida suuremgugovalke ja tekitada normaalsest
suuremat opioidide taset, mis satuvad kesknargstimt Selle taseme suurenemisel on
mitmeid seletusi:

e peptidaasid ehk valke lagundavad seedeensuunochaikorralikult;

e neid on vahe;

e soolestiku pH on tasakaalust véljas;

e esineb koensiumide vahesus, mida on tarvis enseufuitktsioneerimiseks
(vitamiinide ja mineraalainete puudus)

Kdrgenenud peptiidide taset kesknarvisiisteemis safdtada ka erinevatel pdhjustel
tekkinud sooleseina suurenenud labilaskvusega. Kasaadudandidaja teiste parasiitide
vastasest ravist.

Suurenenud opioidide kogus kesknarvisisteemis viidata ka hematoentsefaalbarjaari
poorsusele. Sedalaadi kahjustused vfivad jargnédailistele traumadele voi rasketele
infektsioonidele (meningiit voi entsefaliit). Ba#jd suurem Il&bilaskvus voib tekkida ka
kergemate haiguste tagajarjel (eriti viirushaiguptéwul) ja jaada haiguse pddemise ajal
diagnoosimata.

Lisaks tuleb arvesse votta ka Uhte eriti vaieldage&ti — vBimalust, et vaktsiinid, eriti
kompleksvaktsiinid on olnud teguriks, mida tuleksvestada sooleseina ja/voi
hematoentsefaalbarjaari kahjustuste tekitamiselljudPavaktsiinid sisaldavad haiguste



ndrgestatud ttvesid ja nende koostoime puhul omalik, et nende rinne immuunsusteemile
voib vBrduda agedate viiruste toimega organisnkilesaa eeldada, et vaktsiinide kasutamine
tekitab autismi, aga sellel on kindlasti oma mdjlkski teadlane, kaasa arvatud meie, ei
vaida kategooriliselt, et vaktsiinid, eriti kolmietktsiin — leetrid-mumps-punetised — katkevad
endas otsest pdhjuse-tagajarje seost autismigaseatgahiipoteesi tuleks arvesse votta — kdik
eeldused selle seose tekkimiseks on olemas.

Uriini peptiidide profiil

Nagu eelnevalt mainisin, uurisime ja hindasime mmebes 2000 autisti ja autismiga
seostuvate hairetega inimeste uriinianaltitise (kaleng@erekonnaliikmete omi). Esimesena
otsisime peptiidide olemasolu uriinis ja eriti opi®e toimega peptiide. Me tuvastasime ka
teisi koostisosi. Uks nendest dndolyl Acrylyl Glycine (IAG), mis on olnud paljude
teadusartiklite teemaks. Eeldades, et nende uuenguiemused vastavad teaduslikule
rangusele, tuleb seletada selle koostisosa olemasnistlike inimeste uriinis. Kahtlustame,
et selle koostisosa olemasolu uriinis viitab suarer poorsusele soolestikus. Momendil on
see vaid spekulatiivne vaide.

Teraapia tahtsus

Paljud tavameditsiinist eemale jddnud lahenemisedk eriti lapsevanemad on kasutusele
votnud, tuginevadki eelnevalt kirjeldatud p&himéteKuigi nad ei tea pdhilisi bioloogilisi
mdisteid, kasutavad nad paljusid asjakohaseid meefodeid, millele on jalile saadud
empiiriliste vahenditega tanu jalgimisele ja jarstbtle — see on tbeline teaduslik
metodoloogia, mis valistab dogmad ja eelarvamuiséaje enam kasutatud teraapiavorm on
gluteeni- ja kaseeinivaba reziim.

Meie teada on maailmas tuhandeid lapsevanemaidkdtsstavad seda dieeti. Ka kliinilisi
katseid pole selles osas véahe tehtud. Prof. ReicjaelKnivsbergi juhtimise all tb6tav
meeskond on avaldanud paljusid selleteemalisi wsinMeie |6petasime just pilootuuringu,
mis vaatles 28. isikut ja tulemused olid julgustavileie testid kasitlesid vaid gluteenivaba
reziimi, aga tulemused olid piisavalt head ja leténdvad, et julgustada edasi teostama veel
taielikumat uuringut. Me jalgisime lapsi mitme kwéltel, kasutades erinevaid vaatluse ja
psuhholoogilisi parameetreid. Samas kontrollisinténiy et otsida peptiidide sisalduse
muutusi ja niiddseks on uurimuse vahekokkuvote gvladdatud.

Teised ravimeetodid

Arvame, et on vaga vahe vdimalusi, et vaid Uks tégusub autismi simptomid esile.
Enamustel juhtudel indutseerivad autisimi mitmegluted koos. lga teguri osakaal on juba
individuaalne. V&imaluste nimekiri on pikk: reziimpolestiku disbioos (eriti parmseente
poolt pdhjustatud, naitek€andida perekonna parmseened), vitamiinide ja mineraakine
profiil, mao ja soolestiku happesus, immuunsusteeltord, bakteriaalsed voi viiruslikud
infektsioonid, mis on tekkinud loomulikult v&i vaheerimise tagajarjel, ainevahetuse
anomaaliad, kas geneetilise voi keskkondliku phrga.

Tdendoline on ka see, et nende erinevate teguotesrkjul Uhe vOi teise toime
voimendub ning igal indiviidil on Uhe voi teise Irolarieeruv. Naiteks monel juhul on
ensuimide puudulikkus tahelepanuvaariv tegur, sawias seedeensuimide arv teisel
indiviidil normis olla, agaCandidaseente infektsioon on pdhjustanud liigselt suwrelts
labilaskvuse. Koiki neid tegureid tuleks kasitledaneetilise ndrkuse voi eelsoodumuse
raames.

Kolmes valdkonnas saame edukalt vahele segadaa ehinimumini toksiliste peptiidide
transporti kesknarvististeemii:

e seedetegevus;



e soolestiku barjaar;
e hematoentsefaalbarjaar.

Jargnevalt radgime pikemalt nendest kolmest aspelst.

1) Seedetegevus

Peptiidide degradatsioon aminohapeteks toimub gapside abil. On olemas juba
tdendeid, kuigi kaudseid, et autistidest isikutel aende tase madal. Katsetamiseks
kasutasime autistidel pankrease peptidaaside pljuise meetodit. Toodereonon muugil
ja seda kasutatakse Uldiselt inimestel, kellelsiistiline fibroos.

Moned arstid ja lapsevanemad on katsetanud tainpegtgdaasidega, naiteks papaiin voi
bromelaiin. Viimased on papaiast ja ananassistt gariteooria jargselt sobivad kdige
paremini. Nende kasutajad on tdheldanud, et vandenpreparaatide tarbimine Uksinda ei ole
tbhus, aga kasutada vdib neid siis, kui gluteenkgseiinivaba reziimi ei ole olnud véimalik
rangelt jargida.

Sekretiini kasutamist on viimasel ajal palju rekfad, see stimuleerib autistide
pankreast ise tootma peptidaase ja toimeks ondmdiselt aktiivsete peptiidide (opioidide)
degradeerumine. Aga selleks otstarbeks pole seenréitsentsi saanud ei USAs ega
Euroopas. Uuritud on sadakond last USA-s ja kuade pieaduslikku kinnitust, on tulemused
lootustandvad. Tagajarjeks oli soolestiku t60 pamasine ja keelelise kdne areng. Need kes
propageerivad selle kasutamist, ei véida ka, eadab igal juhul.

Momendil kasutatud sekretiini saadakse sea soqgtiestlle valmistamise tehnoloogia ei
valista, et see sisaldab ka teisi bioloogiliselire¢eid aineid. Tootjate andmeil on see 90%
ulatuses puhas. Sea sekretiin on 90% ulatusesmel@mimese omale, kuid see vdib ohustada
inimese enda sekretiini. See on sama mehhanismtomigb insuliini puhul. Paljudele aga
oleks see vaga tdhus vahend paranemiseks.Saametangmendil ei ndustu arstid seda
ravimit valja kirjutama, aga loodame, et olukortyseeb varsti.

On olemas ka hipotees, et autistidel on ebapiisae mmappelisus. Kuid ka sellel
hlpoteesil pole teaduslikku kinnitust. Kui seeamij siis nendel on sekretiini toodang hairitud
ja mao ensuidmid ei suuda oma to66d teha nii tbhksalvaja. Magu on soodne keskkond
Candidateleja teistele parmseentele. Uks meede, mida lapsevanh on kasutusele vdtnud,
et suurendada mao happelisust, on kasutada vé&kestaustes betaiin hudrokloriidi
(trimetadl glatsiin).

Et enstiiimid toimiksid maos ja soolestikus tohusaltneile vaja koensuime, vitamiine ja
mineraalaineid. Kuna autistid ei saa tavatoidusd méneid katte, siis on kindlasti vaja neid
lisada hasti tasakaalustatud annustes (eriti tgnkiagneesiumi).

Paljud kasutavad l66kannustes B6- ja B3-vitamiinideg magneesiumi manustamise
meetodit. On olemas tdendeid selle ravi thusustsske on aru saada erinevate riiklike
tervishoiuasutuste joupingutustest, et keelustadanimimiseerida nende ainete kasutamist
autismi ravis. Samas aga needsamad instantsidtaeadi mone ravimi kasutamist, millel
pole Uhtegi tdendit tdhususe osas ja mis vastugidismab paljusid negatiivseid
korvaltoimeid ning lisaks on ka kallis.

Fakt, et selliseid ravimeetodeid ei kirjuta arst,t@&enda veel, et neid vbib vdtta
omavoliliselt ja kontrollimatult. Tuleb alati koneerida dietoloogiga, kes koostab
tasakaalustatud toitumise menti koos vajalikeiledaga.

2) Soolesein
Sooleseina integraalsuse suurendamine (poorsusadamine) langetab peptiidide paasu
kesknéarvisusteemi. Uks pdhilisi poorsuse tekitaydid olla indoltl-akrolitlhappdr(doly!



Acrylyl Acid — IAA olemasolu. Siiamaani pole uhtegi ravimit valj@tsiud, et selle aine
sisaldust organismis vahendada, aga teoreetibgeltbimalik, et glutamiin seob ennast selle
ainega. Glutamiini tuntakse ka kui soolte hattudedangu ning pankrease funktsioonide
soodustajat. Kahjuks pole jallegi teaduslikke uguid, et tdestada selle aine t6husust
autistide ravis.

Warning tBestas sulfotransferaaside siusteemi pikkdst. Sellel on teatud tagajarjed,
nende seas monede soolesisteemide aktiivsuse wdhengeriti need, millega on seotud
CCK hormoon), bilirubiini ja biliverdiini ptisiminaing suurenenud sooleseina poorsus.

Sulfotransferaaside susteemi puudulikkus on toesglbltekkinud veres kattesaadava
sulfaadi puudusest (Warningu poolt vagagi hastistdiad). Selle aine taseme
korrigeerimisest dieediga ei ole abi, kuna sultatioonid imenduvad soolestikust vaga
halvasti. Terves organismis tekib sulfaat aninohagigsteiinist. Dieediga lisatstisteiini
andmine pole haid tulemusi andnud ja voib ise@ k#dhjulik ning seda tuleks valtida.

Sulfotransferaaside susteemi korrigeerimine Epsaulagega (magneesium sulfaat)
vannivee kaudu on loogiline, kuna sulfaat iooniadvad absorbeeruda ka naha kaudu. Seda
on kinnitanud paljud lapsevanemad, kuigi erialaspbstid on skeptilised. Alternatiivne
lahenemine soovitab ka sulfaatide manustamist M@&tijulsulfometileen) vormina. Siingi
on meil vaid Uksikuid katsetusi, aga selline ratevon igati loogiline.

Warning naitas, et fenoole sisaldavad toiduainegel&nid, sidrunid, Sokolaad)
inhibeerivad suures osas sulfotransferaaside aksiv Vaga paljud vanemad, kes kasutavad
katse-eksitusmeetodeid, vélistavad laste toidusdiethma sisaldavaid toitusid. Suur arv
lapsevanemaid, eriti USAs valistavad ka baastordidj mis sisaldavad gluteeni ja kaseiini,
varvaineid ja viivad labi taiesti lisaainetevabaiirai.

Evening Primrose Oilkasutamine on loogiline, sest selles sisalduvasivhapped
mangivad rolli prostaglandiinide sinteesis, mis konda suurendavad soole seina
integraalsust. Paljudel autistidel on see 0li andméid tulemusi, aga peab ka mainima, et see
on vastunaidustatud, kui voib olla véikegi epilepssk.

3) Hematoentsefaalne barjaar

Selle barjaéri terviklikkuse kaitseks ei ole entdimalusi. Jaab loota, et ei saa
viirusinfektsioone (meningiit, entsefaliit), mis ivad seda probleemi indutseerida. Lisaks
vOib tOstatada ka kisimuse, kas on arukas ulidtmge@id vaktsineerimisprogramme, mis ei
ole kbik hadavajalikud voi rakendatavad koikidekides. Teisiti 6eldes tuleks leida tasakaal
beebide ja vaikelaste potentsiaalselt ohtlike rsigkaitse ja tdendoliselt tekitatud haiguste
nagu autismi vahel.

Uhelt poolt vBiks teha ettepaneku lilkata edasi siakerimise aega, eani, kus
immuunsisteem on piisavalt kips (voib-olla neljarelaaastani). Samas me jataksime
kaitseta lapsed teatud haiguste suhtes. Huvitaeldpanek on ka see, et erinevad
seadusandlikud ja nduandvad instantsid omavad eéigavaid seisukohti, mis puudutab
vaktsineerimiskalendreid ja andmeid vaktsineerimugpammide tdhususest. Siinkohal oleks
hadavajalik organiseerida avatud debatte, kus &é#@ksid oma arvamust avaldada, aga see
juba laheb meie algsest teemast kaugele.

Kokkuvote

Meeles tuleks pidada alati kahte aspekti. Esitelgeleme inimestega, kellel on igathel
oma tunnused, temperament ja kehaehitus — autishl i saa radkida Uhest pdhjusest.
Teiseks ei saa vaita ka kindlalt, et dieet voi aaetuse protsesside muutmine toob kaasa
taieliku tervenemise Autistide areng soltub ka dhasest ja Opingutest. Me oleme aga
seisukohal, et ainevahetuslike protsesside korase voib lihtsustada autisti arengut,



tekitades soodsa keskkonna ja viies maksimuminiindige ja arenemisvOimalused.

Kahepoolne l[ahenemine on vajalik. Kasutades vor@diusoga: ebaloogiline oleks kiitusepaak
tais tankida ja proovida sOita koos kasipidurigas#tades dieetravi voime ka kasipiduri
vabaks paasta.
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